Konsten att sétta motiverande mal!

Forskning visar tydligt att du presterar béattre om
du sétter ratt sorts mal, bade individuellt och i
grupp, privat och pa jobbet. Men vad &ar da ratt
sorts mal? Och vad mer kan du géra for att na

malet? Detta &r temat for Antoni Lacinai’s
frukostforeldsning.

Du far bland annat med dig:

- Skillnaden mellan mal, strategi, uppdrag och

onskemal.

- Malmodellen DUKAT som far dig att prestera
pa topp.

- En enkel formel fér motivation.

- Ett antal motivationshéjare som 6kar din

prestation &nnu mer.

Malmé Program Tid: 0730 — 0800 Frukost 0800 —
0900 Seminarium
Plats: CoachCompanion Norra Vallgatan 64B
21122 Malmé
Datum: 25 november 2015
Kostnad: 100 kr inkl. moms som betalas via
"Swish” eller kontant pa plats.

Anmaélan sker hér

CoachCompani(}

We change the world

Antoni Lacinai &r coachen och
kommunikationsexperten som hjélper goda
maénniskor att lattare na sina mal, genom att

utveckla deras férmaga att kommunicera och
prestera. Han har skrivit fem bécker om
kommunikation och motivation.
Frukostforelasningen ar baserad pa hans senaste
bok: MAL. Satt dem. N& dem. Ha kul pa vagen. Om
du vill ha Antonis tips och tankar om kommunikation
och motivation redan nu gar du in
pa www.lacinai.se dar det finns hundratals tips och

tankar att lara av.

Anmal dig nu till vart intressanta frukostmote

och lar dig att satta motiverande mal!

Anmadlan sker senast den 20 november klockan 24:00 ,
begrénsat antal platser. Bekréftelse sdnds till alla, anmélan ar
bindande. Vi stéller in seminariet om férre dn 10 anmdler sig,

vilket vi i sé fall mejlar vi ut till berérda.

Vi ses och hors den 25 november!
Varmt valkommen!
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